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Las estatinas, por su efecto inmunomodulador, pueden reducir
la respuesta inmune a la vacuna de gripe. No obstante, son
escasos  los  datos  relativos  a  su  efecto  en  cuanto  a  la
efectividad frente a la enfermedad respiratoria aguda atendida
médicamente (ERAAM).

Por ello, los autores diseñan un estudio retrospectivo de
cohortes  utilizando  datos  del  sistema  nacional  de
aseguramiento de Taiwan, relativos a adultos de 66 o más años
que estuvieran vacunados frente a la gripe entre 2007-2008 y
2012-2013, para comparar los ERAAM entre los que estuvieran -o
no-  tomando  estatinas  durante  la  vacunación  antigripal.
Incluyeron en el análisis a 440180 adultos y, en general, el
riesgo de ERAAM fue mayor en los que tomaban estatinas (OR:
1.03 con IC 95%: 1.02-1-05). La exposición a estatinas tras la
vacunación se asoció con un mayor riesgo de ERAAM (OR: 1.05
con IC 95%: 1-02-1-07). Al analizar por tipos de estatinas, la
simvastatina y la lovastatina se asociaron con un incremento
significativo de ERAAM (OR para la primera de 1.14 con IC 95%:
1.10-1.18 y OR para la segunda de 1.18 con IC 95%: 1.12-1.25).

Concluyen que la exposición a estatinas en el anciano vacunado
de gripe se asocia con un riesgo incrementado de ERAAM, y
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especialmente  para  dos  de  ellas.  Falta  por  explorar  las
diferencias entre ellas y los mecanismos inmunomodulatorios
subyacentes.
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