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Los autores plantean estimar los umbrales para los indices de
masa corporal y la circunferencia del brazo por encima de los
cuales es necesaria una aguja mas larga que garantice que el
contenido se deposita en el misculo deltoides y en el lugar
recomendado por los manuales de Nueva Zelanda. Para ello
analizan los resultados de dos estudios que incluyeron 422442
adultos a los que se les habia medido la circunferencia del
brazo, el IMC y la distancia de la piel al deltoides
recomendada poa las autoridades del pais. Las correspondientes
curvas identificaron los puntos de corte de la circunferencia
y del IMC que tenian una sensibilidad del 100% para 1los
umbrales de esa distancia. Esos fueron: 20 milimetros (mm)
para una minima penetracién de 5 mm en el midsculo con aguja
estandar, 25 mm (longitud estandar para inyecciones
intramusculares) como maxima profundidad a alcanzar.

Los valores de corte para la circunferencia del brazo para la
que se precisaria una aguja mas larga eran mayores para
varones respecto a mujeres: 35 centimetros versus 30 para el
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punto de corte de 20 mm y de 40 centimetros versus 36.7 para
el punto de 25 mm, respectivamente. Los puntos del IMC también
fueron superiores para los hombres: 26.4 kg/m2 versus 23.7
kg/m2 para el punto de corte de 20 mm y de 38.2 vs 31.6 para
el de 25, respectivamente. La conclusién de los autores es que
tanto la circunferencia del brazo como el IMC proporcionan
mediciones practicas a la hora de escoger una longitud de 1la
aguja para que aumente la probabilidad de una vacunacidn
intramuscular exitosa. Una circunferencia de 35 cms para
hombres y de 30 para mujeres deberia hacer seleccionar una
aguja mas larga para que nos garantice una administracién
intramuscular.



