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Revisión sistemática y meta-análisis para explorar la eficacia
de la vacuna frente al papilomavirus humano (VPH) sobre el
riesgo de infección y de enfermedad recurrente relacionada en
mujeres que han sido sometidas a un tratamiento quirúrgico
local por lesiones preneoplásicas del cuello uterino.

Estas mujeres tienen un alto riesgo de enfermedad cervical
recurrente  preinvasora  e  invasora  al  ser  especialmente
sensibles a la infección por el virus. La hipótesis de trabajo
es que el uso profiláctico de la vacuna en el momento del
tratamiento podría reducir el riesgo futuro de recurrencias.

22 artículos cumplieron los criterios para su inclusión en la
revisión, de los que 18 reportaron datos de un grupo de no
vacunadas  y  formaron  parte  del  meta-análisis  (12
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observacionales, dos ensayos clínicos aleatorizados y cuatro
análisis post hoc de ensayos controlados).

El  riesgo  de  CIN2+  se  redujo  en  mujeres  vacunadas  al
compararlo con el de las mujeres no vacunadas (RR: 0.43 con IC
95%: 0.30-0.60), con una mediana de seguimiento de 36 meses.
La eficacia fue incluso mayor al evaluarla para los genotipos
16 y 18 (RR: 0.26 con IC 95%: 0.16-0.43). También se redujo el
riesgo de recurrencia de CIN3+ en las pacientes vacunadas,
pero  con  alto  nivel  de  incertidumbre.  No  se  dispuso  de
evidencias  respecto  a  recurrencias  de  neoplasias  vulvares,
vaginales  y  anales,  de  verrugas  genitales,  así  como  para
infecciones por VPH incidentes y persistentes, ya que fue bajo
el número de estudios y de participantes para cada outcome.
Los autores concluyen que la vacunación en el momento del
tratamiento puede reducir el riesgo de recurrencias de CIN,
aunque la evidencia no es concluyente y la evaluación GRADE
para la calidad de la evidencia fue desde muy baja a moderada.
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